PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO O.E.A. (IED) (O.E.A)) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: jorge arturo huertas molina
3. FECHA: 2019-10-29 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: a7

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 25

3. ZONA: 3 9. CICLO: 4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Ejecuta desplazamientos por el espacio de la cancha [Ejecuta la técnica del movimiento en diferentes espacios de la cancha para mejorar el perfil de pateo Desarrolla métodos para mejorar su condicion Desarrollajuegos de trabajo en equipo para mejorar
con o sin elemento fisicaatravés del deportey delaactividad fisica  |aamistad y €l respeto

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

/Apropia técnicas de expresidn corporal paralaexpresion, manegjo y control de las emociones

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO :
Reconocey apropia el valor de su cuerpo en el desarrollo de las actividades cotidianas

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
promueve la excelencia dentro de su grupo de trabajo, siendo excelente y promoviendo que los demés también lo sean

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
promueve la amistad y € trabajo en equipo por medio de la comunicacion asertivay €l respeto

TEMA :

trabajar el valor delaamistad y €l trabajo en equipo através del desarrollo de latécnicadel pateo desde diferentes espacios en el campo de juego con el fin de mejorar |a definicion ala porteria

SUBTEMAS:

Trabajar el pateo con las diferentes superficies de contacto y diferentes espacios del campo de juego para mejorar la definicion en la porteria

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) saludo general atodo el grupo, se efectlia el llamado alista, se realizala presentacion de los objetivos de balén 60
la clase y los acuerdos para la misma, actividades derivadas de ello y se procede a gjecutar la movilidad
articular cefalocaudal y el calentamiento mediante una actividad ludica pre deportiva de balon mano

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se organizan en grupos de trabajo y en cada mitad de cancha patean buscando mejorar ladefiniciony  |balonesy plétillos 45
realizando rotaciones desde fueradel areay perfilaciones diferentes

FASE FINAL : (CIERRE) vueltaala calma, retroalimentacion de la actividad y estiramiento muscular general dirigido 15

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. O.EA. Nombre Instructor: jorge arturo huertas molina 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-10-29 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 47 9. N° de Semana: 25

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1005967131 LAURA DAYANA GOMEZ Asistio
1013104744 MARIA ANGEL MOLANO Asistio
1034778110 LUORENS SOFIA RAMIREZ Asistio
1012326404 ANGI KATERINE LADINO Asistio
1031125776 NICOLLE VALERIA JMENEZ Asistio
1021312767 YEUDIEL ESTEFANIA SAIZ Asistio
1013103166 LUISA MARIA ROA Asistio
1014657450 LOREN SOFIA BARRIOS Asistio
1003712420 LISSETH STEFANIA POLANCO Asistio
1013100628 JLARY SARIHANNA SANABRIA No asistio
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